Cosméticos
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Quimica - fisica
de los cosméticos

os productos cosméticos se componen

de multiples ingredientes con diferen-

tes propiedades fisico-quimicas. En el
proceso de la formulacién, todos los in-
gredientes pierden su identidad intrinseca. En un
sentido, la filosofia bésica de la formulacién de cos-
méticos es la misma de la elaboracién de platos gour-
met. La formulacién es el meticuloso balance de to-
dos los ingredientes en una sola entidad fisica.

Con el fin de que todos los ingredientes tomen for-
ma en un cuerpo material especifico, se pone en jue-
go una quimica fisica invisible. La formulacién de
cosméticos es mas que simplemente mezclar todos
los ingredientes. Debe haber principios quimicos
detras de la combinacién de todos los ingredientes.
Sin quimica, se llamaria una “mezcla” en lugar de
una formulacion.

Todo el desarrollo de productos parte de una idea o

Una formulacion es el balance meticuloso de todos los
ingredientes en una sola entidad fisica. EI autor ofrece una qufa
sobre como crear productos cosméticos efectivos y agradables

desde el punto de vista estético.
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de un suefo que asume una forma fisica mediante la com-
binacién de multiples ingredientes. Las ideas de produc-
tos deben ajustarse a la quimica de los ingredientes selec-
cionados para obtener la forma fisica que se espera de un
producto. La formulacién de cualquier producto cosméti-
co se compone de dos partes fundamentales: Una estruc-
tural y otra funcional.

Debe haber una sdlida afinidad entre los ingredientes es-
tructurales para producir una forma fisica deseada. Los in-
gredientes estructurales deben seleccionarse con base en el
propésito y el empaque del producto. Para la férmula de un
lapiz labial, los ingredientes estructurales se componen
bésicamente de aceite de ricino, cera carnauba, cera de
candelilla, cera de abejas, parafina, ozoquerita, alcohol
isostearilico, isopropil palmitato, butil estearato,
ricinooleato de cetilo, etc.

La adicién de demasiada cera puede hacer fragiles las barras
y su efecto deficiente. La eficiencia de la cera es un criterio
importante para las propiedades viscoelasticas deseadas en
los lapices de labios. La atraccion quimica entre ceras y acei-
tes determina dichas caracteristicas en las barras labiales. Si
hay una estructura estable en la base del labial, entonces sera
un buen comienzo para combinar los pigmentos de manera
uniforme para darle las propiedades de aplicacion deseadas.

En muchos casos, el pH del producto terminado define la
eleccién de los ingredientes estructurales. Por ejemplo, el
pH de una crema que contenga 10% de alfa hidroxi acidos
(AHA) puede estar entre 3,5 y 4,5 después de hacer un ajus-
te con la adicién de una solucién alcalina. En este caso, los
emulsificantes aniénicos carbomeros y con base jabén no
son buenas elecciones para los ingredientes estructurales.
La goma y los emulsificantes de pH é&cido estable serian
mejores opciones para obtener un sistema de emulsion es-
table para una crema AHA. Si no hay quimica de afinidad
entre los ingredientes estructurales y funcionales, sera in-
efectivo usar incluso un mezclador u homogenizador de alta
fuerza cortante.

Quimica de las formas

Cada ingrediente tiene sus propios parametros fisico-qui-
micos especificos, incluyendo solubilidad/miscibilidad, pun-
to de fusién, gravedad especifica, viscosidad, etc. En una
mezcla, todos los ingredientes individuales pierden su pro-
pia identidad para producir una nueva forma fisica depen-
diendo del equilibrio de las caracteristicas fisico-quimicas
de todos los ingredientes combinados. Por ejemplo, la goma
xanthan es un polvo suelto y el agua es un liquido incoloro.
Si se dispersa un 1% de goma de xanthan en agua, ambos
ingredientes perderan su identidad original y produciréan una
solucién acuosa viscosa.

www.lacosmetix.com

“La formulacion de cosméticos es mas que simplemen-
te mezclar todos los ingredientes. Debe haber princi-
pios quimicos detras de la combinacion de todos los

ingredientes”.

Sin embargo, si se mezcla goma de xanthan con aceite de
girasol, no se obtendrd ninguna solucién viscosa debido a
sus propiedades fisico-quimicas. Por lo tanto, en una mez-
cla, las propiedades fisico-quimicas entre diferentes ingre-
dientes determinan la textura, apariencia y otras caracteris-
ticas del producto final.

La quimica de los ingredientes individuales determina la
textura de los productos terminados. Es el misterio de la
quimica la manera como el peso molecular puede dar lu-
gar a productos con texturas y propiedades completa-
mente diferentes. Por ejemplo, el acido esteéarico y el
isotedrico tienen la misma férmula empirica y el mismo
peso molecular, pero tienen caracteristicas fisico-quimi-
cas disimiles. El 4cido estedrico es un material ceroso en
oposicién al &cido isosteérico, que es un liquido. El pri-
mero es uno de los ingredientes de mas amplio uso en
cosmeéticos. Puede formularse con él una crema basica
espesa, pero no puede obtenerse una textura similar usan-
do acido isostedrico.

- Férmula empirica: C18H3602 (4cido estedrico): ceroso
- Formula empirica: (18H3602 (acido isostedrico): liquido
« Formula empirica: C18H380 (alcohol isostearilico): liquido

« Férmula empirica: C18H380 (alcohol estearilico): ceroso

Por ejemplo, los ingredientes basicos estructurales usa-
dos en la mayor parte de barras desodorantes en el mer-
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SURFACTANTE

“La base funda-
mental para la
tecnologia de la
emulsion es las
interacciones entre
el agua, los
surfactantes y el
aceite”.

AGUA ACEITE

cado estdn compuestas de estearato de sodio y
propilenglicol. Esta combinacién, sin embargo, no fun-
ciona para formular una barra antiperspirante, pues no
existe una quimica que mantenga la estructura de la ba-
rra en presencia del clorhidrato de aluminio u otros in-
gredientes activos similares.

Formas fisicas y eficacia de
los productos

Las formas fisicas de los productos terminados estdn de-
terminadas principalmente por los ingredientes estructura-
les. Por lo tanto, es muy importante comprender a fondo la
quimica fisica de los ingredientes estructurales para
optimizar la formulacién de los productos cosméticos. La
emulsién es el sistema de mayor uso en los cosméticos.
Asi que la base fundamental para la tecnologia de la emul-
sién es las interacciones entre el agua, los surfactantes y el
aceite.

La importancia del HLB

El Balance Hidrofilico-Lipofilico (HLB) de los surfactantes
determina el resultado de la mezcla de agua-surfactante-
aceite en un diagrama de fase ternaria. El punto “P” del
diagrama de fase representa 65% de agua, 25% de aceite y
10% de surfactante. Las caracteristicas fisicas de “P” varia-
réan dependiendo del HLB de los emulsificantes y de la natu-
raleza del aceite base. La mayoria de las emulsiones se ubi-
can alrededor de esta area del diagrama de fase. Aumentar
la cantidad de surfactantes o emulsificantes no necesaria-
mente incrementa la estabilidad de las emulsiones. El HLB
de los emulsificantes puede parecer que no juega un papel
importante en una férmula compleja, pero comprender sus
bases ayudard a seleccionar los emulsificantes 6ptimos.

El diagrama de fases ternario se originé principalmente de
los trabajos de investigacién sobre la tecnologia del jabén.
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La formacién de la fase neta (lamelar) cristalina liquida es
muy importante para la estabilidad de las emulsiones. Des-
pués de aplicar cremas o lociones, casi el 85% del agua se
evapora dejando una pelicula en la superficie compuesta de
partes no volétiles. Los emulsificantes determinan en gran
medida el grado de pelicula residual continua en la superfi-
cie de la piel. Para una férmula bésica, la combinacién de
surfactantes que forma la mayor area de la fase oleosa
isotrépica en un diagrama de fase proporcionard también
mas pelicula continua en la superficie.

La formacién de esta pelicula superficial continua es crucial
para la eficiencia de los filtros solares fisicos basados en
productos de SPF, productos de maquillaje, cremas
humectantes, etc.

Conclusion

El proceso de conversién desde la concepcién hasta los ar-
ticulos comercializables involucra multiples pasos carga-
dos de muchas tareas complejas. Cada ingrediente tiene su
propia quimica inherente que influye en gran medida en las
propiedades fisico-quimicas de los productos terminados,
incluyendo la sensacién al tacto. Una clara comprensién de
la quimica fisica forma la base de la optimizacién en la
formulacién de cosméticos para el desempeno y la estabili-
dad de los productos.

La formulacién es el meticuloso balance de todos los ingre-
dientes en una sola entidad fisica. Con el fin de que todos
los ingredientes asuman una forma especifica, se pone en
Jjuego una quimica fisica invisible. La formulacién cosméti-
ca es mas que la simple mezcla de todos los ingredientes.
Debe haber quimica tras ellos. B
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